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Hintergrund und Problemstellung
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psychischen
Gesundheit

Aktive Mobilitat tragt wesentlich zu Gesundheit und Klimaschutz bei

(WHO, 2023)

/ Zentrale Barrieren in landlichen Regionen \

Internationale Studien zeigen zentrale Einflussfaktoren und Barrieren
(Gotschi et al., 2020)
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GEHmeinde
in Bewegung

( Ziete: I

« Férderung aktiver Alltagswege zur Steigerung von Bewegung und
Gesundheit im Alltag

« Unterstitzung klimafreundlicher Mobilitat durch Reduktion von
Autofahrten und Emissionen

» Verbesserung der Lebensqualitat durch mehr Begegnung,
Gemeinschaft und Naturerleben

» Sensibilisierung dafir, dass bereits kleine Veranderungen (,,jeder Schritt
\ zahlt") eine groBe Wirkung entfalten kénnen
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Wie konnen partizipative Planung und wissenschaftliche
Evidenz miteinander verbunden werden, damit Ma3nahmen
entstehen, die tatsachlich zu den Gemeinden und zu den
Menschen vor Ort passen?
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Partizipative Gesundheitsforschung

Q

Bedarf

erheben @ Q

Planung

Evidenzbasiertes Vorgehen

Evaluation wissenschaftliche Evidenz Praxis & Umsetzung

» Systematische Literaturrecherche

» Wissenschaftliche Studien

+ Internationale Good-Practice-
Beispiele

* Modelle der Verhaltensanderung

MaBnahmen umsetzen
Praxistauglichkeit prifen
Wirkung evaluieren
MaBnahmen weiterentwickeln

Bewahrte wissenschaftliche Erkenntnisse werden systematisch
in die Praxis libertragen.
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Formen der Partizipation in Anlehnung an das Stufenmodell der Partizipation nach Wright et al. (2007):

Information: Die Zielgruppen werden Uber das Projekt, Ergebnisse, angebotenen MaBnahmen etc. informiert und sensibilisiert.
Zuhoren: Von den Zielgruppen werden Informationen gesammelt.
Einbeziehung/Konsultation: Den Zielgruppen wird ermdglicht, Stellung zu nehmen (z.B. Umfragen, Interviews).

(Mit-)Gestaltung: Die Vertreter*innen der Zielgruppe gestalten in der Planung mit. Der entwickelte MaBnahmenplan wird anschlieBend
der Steuerungsgruppe vorgelegt, die dartber entscheidet.

(Mit-)Entscheidung: Die Steuerungsgruppe arbeitet gleichberechtigt zusammen. Bei allen Phasen des Projektes wird gemeinsam
entschieden.

Zielgruppe Multiplikator*innen Expert*innen

Gruppen von Personen, die erreicht Personen, die ernahrungs- Fachleute, die den Prozess leiten
werden soll informationen an mehrere und koordinieren und sich
Personen weiterleiten bestimmte Funktionen innehaben

Entscheidungsgremium

Steuerungsgruppe

Kinder, junge Erwachsene,
Erwachsene mittleren Alters Freiwillige, die belehrend aus Projektteam der Hochschule
Weemitteln* teilen aus der Zielgruppe Burgenland
und aus der Gemeinde

Prinzipien der Partizipation: Transparenz, Freiwilligkeit, Verlasslichkeit, Individuelle Begleitung
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Diagnosephase

Systematische Erfassung von Bedarfen, Barrieren und Ressourcen

Standardisierte Biiraeri < ch
Fragebogenerhebung urger*innengesprache

Bedarfe,

Barrieren &

Ressourcen

Weitere dialogorientierte

FuBverkehrschecks Formate
[ Grundlage fir die partizipative Planung von Ma3nahmen }
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Methoden, der partizipativen Planung von MaBBnahmen

« strukturierter Austausch  Forderung eines Dialogs durch * Moderierte Diskussion in einer

. offene Kommunikation Visualisierung der Perspektiven kleinen Gruppe

- Ziel: Erreichung eines tieferen der Teilnehmenden « Ziel: Teilen von Meinungen und
Verstandnisses Ansichten zu einem bestimmten

Thema
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Gemeindespezifische Ma3nahmenplane

4 ) 4

Merkmale Fokus auf
« Bedarfsgerecht * Niederschwellige MaBnahmen
 Evidenzbasiert  Kosteneffizienz
\. Partizipativ / K Schnelle Umsetzbarkeit /

-

[ Umsetzung praxisnaher, bedarfsgerechter und evidenzbasierter Ma3nahmen }
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Methodenvielfalt erh6ht Reichweite und Beteiligung

Partizipation schafft Praxisnahe

|: - Q Wissenschaftliche Evidenz schafft fundierte Entscheidungen
(N
p
0 Kleine rasch umsetzbare Ma3nahmen ermdglichen erste
~ Erfolge und stoBen Verénderung an
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Take-Home Message
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Partizipation Evidenz Wirksame Umsetzung

- /

4 N

Die Kombination aus partizipativer Planung
und wissenschaftlicher Evidenz
ermoglicht praxistaugliche und nachhaltige
Strategien zur Forderung aktiver Mobilitat

N im landlichen Raum.

/
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Teammitglieder Kontaktdaten

) . E-Mail: selina.osztovics@hochschule-burgenland.at
Selina Osztovics, BA MSc Telefon: +43 5 7705-4242

E-Mail: magdalena.thaller-schneider@hochschule-burgenland.at
Telefon: +43 5 7705-4254

Magdalena Thaller-Schneider, BA MA

E-Mail: alexandra.weghofer@hochschule-burgenland.at
Telefon: +43 5 7705-4241

Alexandra Weghofer, BA MSc

. E-Mail: anita.eggenbauer@hochschule-burgenland.at
Anita Eggenbauer, BA Telefon: +43 5 7705-4233
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